


Rubrique nature

Nous sommes fin ao(t début des années soixantest il
environ 4 h du matin et seul un quartier de luhariine la
clairiére ou je suis caché (avec le vent de faegjiéte un
buisson en compagnie du fils du fermier, propriétde la
prairie, dans laquelle notre troupe scout s'estallée
depuis une semaine non loin du village de Franeongs.
La veille, le garcon qui devait avoir a peu presnnage,
m’offrit une mue de cerf qu’il avait trouvée, remaant
l'intérét que je portais a cet animal, il me propade
'accompagner le lendemain «tres tét» en un
endroit qu'il connaissait bien, pour essaygis
d'y observer les animaux. Et c'est la, apré
une longue attente dans le calme et le fr
matinal alors qu’une légére brume cachait
peu la harde de cervidés, que jentendis p
la premiere fois, bondir le cri farouche d
males qui se mesuraient et luttaient aprés s'étre
bruyamment défiés. Je n’oublierai jamais alorgnbéon

(et aussi la peur) qui me cloua sur place dentendr
seulement a quelques pas, le frolement des bictresers

le talllis et le grand fracas de branches briséid d'un
brame éclatant de puissance et d’orgueil sortatd derge

du roi de nos foréts. J'avais 15 ans et je neidgamais
oublier 'image de cet animal majestueux, de \&85
flancs tremblants et le gonflement de son cou amemb

de lancer son mugissement et son rugissemenstai &

fois un appel et un défi en méme temps. Quelquaéem
plus tard, jeus l'occasion et la chance d'apprendr
mieux connaitre ce monarque de nos bois et forétavgec

le sanglier, font la fierté de nos Ardennes dasieih sont
tous les deux, les ambassadeurs et le symbole.

Pendant le brame, le cerf émet des sons puissants
appelés «raire» dont le but est d'attirer les kichweais
aussi, d'éloigner d'éventuels rivaux. Son cri ragigest
provoqué par une poussée de testostérone (hormone
sexuelle). Le cerf est le plus grand mammifére boe
rencontre chez-nous et le deuxieme en Europe #gtés

qui vit dans les pays nordiques. C'est un ongulélade
famille des cervidés. La femelle s’appelle bich&egeune,
faon. Le cerf est une espéce grégaire et sociabie
s’organise en hardes de plusieurs individus. Il tpeu
atteindre une hauteur au garrot de 90 a 145 cm pbids

qui varie en fonction du sexe et de I'dge entret8080 kg.

On estime que les femelles sont inférieures enspdidn

bon tiers par rapport a celui des méles. Son peadageas,
brun roussatre en été et gris brun en hiver, de fst lui

Recette de cuisine

tacheté. Seuls les males agés de plus de deuxoaestp
des bois. Le méle passe par plusieurs stadest faes
jusqu'a l'age d'un an, ensuite here, daguet et @&stn
gu'apres 2 ans qu'il devient cerf. Chaque annéeent
février et mai, le cerf perd ses bois (mues). Lreppusse a
lieu jusqu’a fin ao(t, mais ceux-ci atteignent leyoogée
seulement dans le courant du mois de septembre. Le
nombre total de cors (pointes) varie entre 8, 20,14,16

et parfois plus. Ce nombre est souvent sans rapgpex
I'age de I'animal (contrairement a certaines
idées recues), mais est plutdt le reflet de la
qualitt de son habitat et de sa valeur
génétique. Seule sa dentition, permet
d’évaluer I'age de I'animal.

Le cerf aime les grandes foréts et certains
massifs montagneux, mais il peut aussi (c'est assey se
rencontrer en plaine a condition qu'il puisse treuwn
endroit ou il se sentira a I'abri (bosquet ou chate mais
par exemple), on estime qu'il lui faut un territoid’au
moins 1000 a 2500 ha. Sa harde se compose générdlem
d’'une dizaine d’individus souvent sous la condditene
biche que I'on nomme «meneuse». Le régime alimentai
du cerf est essentiellement composé de végétaux lelo
poids varie quotidiennement de 10 a 15 kg telsuilléss,
champignons, glands, marrons et chataignes. licbieesa
nourriture a l'aube et au crépuscule car pendajoulanée,

il reste la plupart du temps caché et souvent aauth
période du rut, qui est celle de la reproductioébude
généralement début septembre pour se terminele/dis
octobre, mais il arrive que cela se produise pltseh
raison de la densité de la population. La période d
gestation s’étend sur 225-245 jours et donne naissa un
seul faon entre le la mi-mai et la mi-juin. Le seye a lieu
au bout de 6 a 8 mois. La biche s’occupe seuleadn.fLe
cerf peut vivre jusqu’a 25 ans en captivité alotseq
liberté on estime que cela varie entre 12 et 15 lamgerf
est classé comme gibier, et doit étre régulé denfag
éviter que sa population ne devienne trop impoetaett
invasive car il représenterait alors un danger plesr
plantations de jeunes arbres qu’il affectionne tout
particulierement. Mais que l'on se rassure, sa sthast
rigoureusement et strictement reglementée par K.
(Division nature et foréts) qui la surveille de &t gare
aux contrevenants qui se voient en cas d'infractposés

a de trés lourdes sanctions et amendes.

Franco Slaviero

Ingrédients: 400 g de filet de poisson (colin ou merlan) samétes et sans peau, 600 g d’'épinard, 2 cuileiémupe d’huile,
8 ceufs, 20 cl de creme fraj¢hcuillerées a café de thym frais émietté, 8@ deurre, sel et poivre.

1- Découpez les filets de poisson en gros dés, netid@nard (surgelé convient tres bien).

2- Faites revenir I'épinard 5 a 6 min a feu vif dadhsile. Egouttez-le en le pressant, ensuite hadhegossiérement.

3- Battez les ceufs en omelette avec la creme, sajgrwetz. Incorporez I'épinard, le thym et les memax de poisson.

4- Dans une grande poéle, faites chauffer le beuwversez-y la préparation.

5- Faites cuire 5 min a feu moyen, rabattez la maiéd’omelette sur 'autre et terminez la cuissongant 6-8 min a
feu doux.

6- Découpez en laniéres épaisses et servez avdiagnette bien croustillante.
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AV .V 4
VAY 4N

INSTITUT

POSEMENT

couleurs

WOMEY mEN CARES

Posément Couleurs est un centre de bien-étre
implanté a Les Waleffes depuis maintenant 10 ans.
Au fil du temps, linstitut a su se faire une
réputation grace a la variété des nombreux services
qu’il propose. Soins du visage, des pieds ou des
mains, pose d’extension de cils ou encore
magquillage permanent, épilation, massages en tout
genre et programme minceur : le centre met tout
en ceuvre pour 'apaisement et le bien-étre de ses
clients. La remise en forme fait également partie
des priorités de l'institut qui propose des cours
d’aquagym et d’aquabike ainsi que des cours de
natation pour enfants. Peu importe vos envies,
I’équipe de Posément Couleurs met en place un
programme 100% personnalisé adapté aux besoins
de chacun.

Pour féter les 10 ans de l'institut, Marie Thysen et
son équipe désirent s’ouvrir au public et faire
découvrir les soins du centre mais aussi, plusieurs
artisans et artistes locaux. Dans une ambiance
décontractée et festive, une foule de stands seront
installés dans le grand parc du domaine, rue du Bec
16 a Les Waleffes lors de ce week-end anniversaire,
le 7 et 8 septembre 2019.

Dans un objectif de convivialité et de partage, venez
rencontrer des artisans de la région et ainsi
découvrir  plusieurs disciplines tel que Ila
pyrogravure, la mosaique, la confection de bijoux,
de bougies, de vétements ou encore de sacs a main,
la restauration de meubles ancien et tellement
d’autres ! Cette balade entre différents univers sera
rythmée par plusieurs animations. Tour en tracteur,
grimage et coins dessins pour les plus petits mais
aussi, reprises musicales, théatre vivant ou encore
jongleur de feu et spectacle de lumiéeres seront au
rendez-vous pour vous permettre de vous divertir
et vous détendre.

Au cceur de cette ambiance, vous tomberez également sur des ateliers bien-étre. Bilan de peau,
coaching nutrition, tanning, massages, réflexologie plantaire... On prend soin de vous lors de ces
sessions ! Pour les 10 ans, il y a une réelle envie de partager avec le grand public. C'est pourquoi

I’évenement et un grand nombre de ces activités, ateliers et animations, seront gratuites!

Il'y aura aussi de quoi manger et se désaltérer. Les produits locaux et artisanaux seront mis en avant
avec notamment des dégustations de biéres, de rhums et de jus de pommes. Sans oublier le fromage
de brebis, le fromage de chevre, les escargots, les steaks, les plats marocains, les crépes, le miel et
bien d’autres. Le tout 100% naturel, artisanal et local!
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12¢ Barbecue organisé par le Comité Viemme et Vous

D ‘autres photos disponibles sur le site faimonsnous.be

Eteignons la TV

C Arlette ~ LesfillesdeCalebl, Arlette Cousture
g'ﬁ'ﬂcgetc r% Emilie a du caractére. Et il en faut quand on est fille dans le Québec de la fin due19

siecle. Grace a sa ténacité, la jeune fille patvéedevenir institutrice de rang a quelques

miles de la maison de ses parents. La vie estaumgte époque et dans ces régions, mais
I'amour vainc tous les obstacles ! La jeune insiite unira sa vie avec I'un de ses anciens
éleves pour le meilleur et pour le pire.

Un roman du quotidien, de la vie mouvementée dub@uéural. On se laisse entrainer

@}2/ 4@ dans la vie d'Enmilie et de sa famille.

= ropien

Albin ;llid!;l Del phl ne Lallemand

Numéros gagnants :

1009-1135-1227-1390-1414-1589-1603-1797-1841-1WAB2159-2264-2306-2533

Les lots sont a retirer chez Madame Georgette Va8, rue Joseph Mignolet a Viemme du 2 au 20eseipte, entre 17h
et 20h.

Le patron d’'une boutique de vétements trouve sodewr avec un pansement sur la main.
- Que s’est-il passé?
- Vous savez, cet affreux costume que nous n'arrsvjmas a vendre?
Eh bien j'ai réussi a le caser! A un aveugle!
- Bravo! Mais ce pansement?
- Ca, c’est son chien qui m'a mordu quand il a vadstume!
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Les conseils du jardinier

Le compost  de
feuilles mortes est un
terreau  intéressant,
auto-fabriqué, exempt
de produits toxiques,
gratuit, bien meilleur
que ceux du
commerce qui sont
souvent de réemploi
et de pietre qualité, sans méme considérer lenspiat

et leur impact carbone. Pas convaincu?

En automne, la matiére premiére facilement disgenib
manque pas. De nombreux voisins seraient heureax qu
vous les débarrassiez de leurs feuilles mortesolies
conviennent ! Plus les especes sont variéesyighes est

le compost. Certaines se dégradent rapidementeaoul
charme, érable, fréne, noisetier, sureau, etcaytr's
plus lentement (hétre, laurier, noyer, etc.). Cepen
parmi cette derniére catégorie, mieux vaut évies |
feuilles du chéne, du chéataignier et du marrondiide.
Leurs tanins ralentissent trop les

fermentations. Si vous désirez les utilis
faites un tas séparé durant une anne
elles perdront leurs tanins, puis seuleme
introduisez-les dans un nouveau compog

Une autre considération importante est
lenteur de la décomposition d'un tas (
feuilles laissé tel quel. Il faut parfois de
années pour qu'il se décompose bi
l'équilibre carbone/azote n'étant poEE
adéquat. Heureusement, nous pouvogs
hater le processus de deux fagons : parleé
broyage des feuilles et par l'additiofd
d'éléments riches en azote.

Le broyage est nécessaire si vous ne disposez
pas de résidus riches en azote. Il peut se faire a
la béche pour les petits tas, ou a la tondeuse, au
hache-paille

L'addition d'éléments azotéshate et garantit la
réussite du compostage. Ajoutez des résidus tels
que fumier, fientes, déchets d'abattoirs (sang,
cornes ou 0s en poudre), orties, etc., dans la
proportion approximative d'une part de résidus
pour cing parts de feuilles (exprimée en poids).
Ces résidus doivent étre, le plus possible,
mélangés intimement aux feuilles. Quelques
poignées de compost mi-mur ou des orties
hachées non en graines étalées entre des couches

successives de 20 cm, conviennent aussi

parfaitement.

Bien entendu, tous les autres principes de basé de
fabrication des composts en tas doivent s'applideeur
rappel : un endroitprotégé du soldi (sous noisetier,
sureau, etc.) etes ventg(d'ouest et du nord), une surface
d'emplacement(minimum 2 m2 pour le compost + aire
de travail équivalente, soit 3 a 4 m2 au totalfolane a
section trapézoidale, l®lume (haut de 90 cm et large de
120 cm), le tas epontact avec le so(pas de béton) et la
couverture d'un manteau (herbes séches, paille, fine
couche de terre). L'édification du tas entre déstigs ou

des paillasses, facilite le décompactage d'aération
nécessaire quelques mois plus tard, quand vougreard
et reformerez un second tas pour peaufiner
fermentation.

la

Un point doit étre particulierement bien contréggst
celui de lhumidité du tas. Si vous ramassez des feuilles
séches, il faut les amener a un degré
d'humidité plus élevé. Vous pouvez les
laisser tremper dans un grand
récipients pendant un jour ou deux, ou
arroser copieusement le tas au fur et a
mesure de son édification et
«continuer» encore a l'arroser
plusieurs fois dans les jours qui
suivent. Vous pouvez aussi laisser le
tas de feuilles dans le fond du jardin,
pour qu'il s'imprégne au cours de
l'automne et/ou de l'hiver. Le tas sera
alors construit plus tard.

Au cours des 2 ou 3 premiers mois de
compostage, vérifiez que le degré dhumidité soit
satisfaisant et que la décomposition se fasse Bida.tas
est trop sec, apparaissent des moisissures blariches
lintérieur du tas. S'il est trop humide, les élétaese
tassent et pourrissent en dégageant une odeudeutr
faut alors défaire le tas, et dans le premier das,
reconstruire en l'arrosant abondamment. Dans lensec
cas, le refaire en l'aérant fortement, au besoinyen
ajoutant des éléments secs tels que des herbesssagh
de la paille. Osez, ce n'est pas si difficile, pénence
vous viendra avec le temps!

Robert Coune
texte inspiré des fiches «Zone Verte» de Nature§f®

Le 1 septembr 15h Braives - | Faimes Braives E - | Faimes B
Le 8 septembi 15h Faimes - | Waremme | Faimes B - | Rosou;
Le 15 septembi 15h Xhoris - | Faimes Horion - | Faimes B
Le 22 septembt 15h Faimes - | Amay Faimes B - | Amay B
Le 29 septemb 15+ Vyle Tharou - | Faimes Vaux Borse - | Faimes B
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Dimanche 1er septembre dés 12h
au nouveau hangar Léonard
Animations et barbecue a Ainaeffe

organises par le Comité Aineffe en féte.
Réservations au 019/56 67 62 ou 0473/205 991.

Dimanche 1er septembre a 14h30
au Cortil a Borlez

Golter des pensionné(e)s de Viemme

Tous les jeudis et vendredis a 11h
Marche nordique avec un
professeur de Cymsana
Pour tous renseignements veuillez tél. a Lindsay
Lemineur au 0473 71 27 16

Tous les mardis a partir du 10 septembre a
la salle de gymnastique de I’école de Celles

De19a20h: Strong zumba
De 20 & 21 h: CAF (cuisses, abdos, Fessiers)

Infos au 0496 93 96 57

Je cours pour ma Forme
Nouvelle session dés le mercredi
11 septembre a 18h45
RDV a la buvette du foot sur le site du Cortil

Programme 0-5km et 5-10km
Infos et inscriptions : Jean-Marc au 0474/30.15.88
ou je.delchambre @skynet.be

Vendredi 13 septembre a 20h
au Cortil a Borlez

Conféerence du Cercle horticole de
Faimes : ®Biodivarsite»

Vendredi 13 septembre a 19h sur la place
de Les Waleffes

Tournoi de pétanque
+ patite restavration

samedi 14 septembre dés 18h30 sur la place
de Les Waleffes

Repas — Boeuf Blanc Bleu Belge de Les
Waleffes & la plancha (15<)

suivi d'une soirée dansante
Infos et rés. : Manu Laruelle (0476 33 94 81)

Dimanche 15 septembre a 14h30
au Cortil a Borlez

conférence du Cercle apicole

Dimanche 22 septembre de 11h30 a 22h
a la salle La Forge , rue A.Warnotte Faimes

Journée Covleurs d*Afrique :
Le Mali

Voir infos en page 10
Réservation souhaitée : Marie-Rose 0477 212636

Mercredi 25 septembre de 17h30 a 20h a
la salle La Forge
Collecte de sang

organisée par le Centre de Transfusion
anguine de Liege

Samedi 28 septembre a 18h30 a la salle la Forge

Souper de I*Asbl
3M pour Corentin

Boulets/frites, 15€ adultes, 7 € enfants.
Réservation par gsm 0471571107 ou 0494765594
ou 0495209769

Vendredi 4 octobre Hall Rombouts - Rue de la
gare a Les Waleffes dés 19 heures

Soupar de I'Etoile de Faimes

Infos et réservations Nico Rombouts 0495/220273 -
Manu Laruelle 0476/339481
Suivi a 22h - Soirée spéciale
années 80, 90 et 2000 - Entrée 5€

Samedi 5 octobre Hall Rombouts
Rue de la gare a Les Waleffes des 20h.

TRIBUTE METAL MEETING

I[ron Maiden (Made of Iron), Guns n Roses
(Slash n Roses) et Dog Days
Entrée 20€ Prévente 15€ chez Vins Lecomte

Sam. 12 octobre dés 18h30 a la salle La Forge

Repas et soirée rwandaise

au profit de I’asbl Centre Rugamba Kigali
Réservation avant le 30 septembre au 019 331540

Bloquez la date du 20 octobre
1 gdition de la journée des
familles faimoises Faimily Day
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